Capi di corredo che si consiglia di portare al seguito

Num. Cosa Note
Borsone/i da viaggio In tessuto, morbide e facilmente piegabili per ridurre gli
ingombri - No valigie rigide
Medicinali personali (eventuali)
20 Mascherine FFP2
Creme di protezione solare

1 Accappatoio Meglio in materiale tecnico di facile asciugatura
2 Asciugamano Meglio in materiale tecnico di facile asciugatura
1 Berretto con visiera

1 Kit per igiene personale Shampoo, bagnoschiuma, etc

1 Copricapo di lana Utile per attivita notturna all’aperto

1 Costume da bagno Costume intero per le ragazze

1 Lucchetto di piccole dimensioni Per chiudere il proprio armadietto

5 Magliette (T-shirt o Polo) Tinta unita, colore bi:lrrlleczoz,enr(;1 f;?;il iscrizioni, girocollo,
1 Pullover Tinta unita, colore scuro, no grandi iscrizioni

5 Calze sportive (cotone) Tinta unita, colore bianco

2 Calze sportive pesanti Tinta unita, colore bianco o scuro

1 Sandali in plastica per doccia No infradito

1 Guanti per freddo

1 Scarpe da barca Colore bianco/scuro, suola antiscivolo

2 Pantaloni corti (bermuda) da vela Tinta unita, colore blu

2 Pantaloni lunghi da vela Tinta unita, colore blu

5 Ricambi di biancheria intima

1 Tuta da ginnastica Tinta unita, colore scuro, no iscrizioni

1 Tuta blu da lavoro

1 Scarpe antinfortunistiche

1 Guanti da lavoro

Nota: laddove richiesto il colore scuro ¢ auspicabile preferire il “Blue Navy”.




