ALLEGATO 5

Capi di corredo da portare al seguito

Num. Cosa Note
In tessuto, morbide e facilmente piegabili per ridurre gli
Borsone/i da viaggio ingombri
No valigie rigide
5 . . Tinta unita, colore bianco, no grandi iscrizioni, girocollo, mezze
Magliette (T-shirt o Polo) .
maniche
Tinta unita, colore scuro, no grandi iscrizioni
1 Pullover
Tinta unita, colore blu navy, scollo a V, senza iscrizioni, per
1 Pullover
rappresentanza
2 Bermuda al ginocchio da vela Tinta unita, colore blu navy
2 Pantaloni lunghi da vela Tinta unita, colore blu navy
1 Pantalone per attivita di Tinta unita, colore blu navy
Rappresentanza
1 Berretto con visiera Tinta unita, colore blu navy
. . Tinta unita, colore blu navy, utile per I’attivita notturna
1 Copricapo di lana ,
all’aperto
1 Scarpe da barca o scarpe da tennis | Colore bianco/scuro, suola antiscivolo
1 Guanti per il freddo
1 Tuta da ginnastica Tinta unita, colore blu navy, no iscrizioni
5 Paia di calze sportive di cotone Tinta unita, colore bianco
2 Paia di calze sportive pesanti Tinta unita, colore blu navy o bianco
. Con certificazione EN 388 “PITTOGRAMMA”
1 Guanti da lavoro
1 Scarpe antinfortunistiche Con Certificazione UNI EN ISO 20345 con puntale in acciaio
2 Tuta da lavoro tipo usa e getta
1 Crema con protezione solare 50 +
1 Crema doposole
- . . No lenti a specchio
1 Occhiali con lenti polarizzate p
1 Costume da bagno Intero per le ragazze
1 Accappatoio Preferibilmente in materiale tecnico di rapida asciugatura
2 Asciugamano Preferibilmente in materiale tecnico di rapida asciugatura
) . . Shampoo, balsamo, sapone, dentifricio, spazzolino da denti,
1 Kit per igiene personale . S
bagnoschiuma, deodorante, carta igienica, ecc.
1 Sandali in plastica per la doccia No infradito




Phon per capelli

Consigliato (solo in caso di personale esigenza d’uso)

Ricambi di biancheria intima

Elastici per capelli, forcine, rete
raccolta capelli

Per tenere raccolti i capelli lunghi

Detersivo in capsule (NO liquido)
per lavatrice

(macchina elettrodomestico in dotazione alla Nave)

Sacchetti di rete per stivare i panni
da porre in lavatrice

Uno sara destinato ai capi bianchi ed uno sara destinato ai capi
blu

Caricabatteria per telefono
cellulare

Lucchetto di piccole dimensioni
corredato da chiavi

Necessario per I’armadietto che sara assegnato ad ogni singolo

Medicinali personali

Se opportuni o necessari

Nota:

materiale tecnico da vela.
SI RICORDA CHE 1L’USO DI SALVIETTE UMIDIFICATE E> BANDITO A

Laddove richiesto il colore scuro, ¢ auspicabile preferire il “Blue Navy”.
La mancanza del vestiario sopraelencato puo precludere I’imbarco.
E’ piu che opportuno che tutti gli indumenti siano in fibra naturale (cotone o lino) o in

BORDO DELLE NAVI A VELA M.M.




